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Les sports

PAR LS-DENIS L£TOURNEAU

Le 14 avril prochain, les ®lecteurs de 
St-Charles devront se pr®senter aux urnes 
pour ®lire leur nouveau d®put® ¨ lõAssem-
bl®e nationale. Cinq candidats sõaffrontent 
dans cette campagne : MM. Serge Carbon-
neau de lõAction d®mocratique du Qu®bec, 
Sylvain Castonguay du Parti Vert, Claude 
Lachance du Parti Qu®b®cois, Mario Ouel-
lette de lõUnion des forces progressives et 
Mme Dominique Vien du Parti lib®ral.

LA BOYER a rencontr® chacun des can-
didats et leur a pos® les m°mes questions. 
Voici ce quõils ont r®pondu. Pour þ n 
dõ®quit®, nous vous pr®sentons les r®pon-
ses des candidats par ordre alphab®tique.

Aux urnes, citoyens de 
St-Charles : le 14 avril ®lections 
provinciales

Quels sont vos projets 
pour St-Charles ?

Serge Carbon-
neau : M. Carbon-
neau souhaite revoir 
un jour lõ®perlan 
remonter dans la 
rivi¯re Boyer. Il veut 
aussi travailler ¨ faire 
baisser les taux de 
nitrate dans lõeau de 
la municipalit®.
Sylvain Caston-
guay : Au niveau 
local, le candidat vert 
nõa pas vraiment de 
priorit® mais le pro-
gramme de son parti 
a des cons®quences 
directes sur nous. Il veut limiter le nombre 
de porcs et favoriser les gens qui respectent 
lõenvironnement et les gens qui travaillent 
de fa­on ®cologique. M. Castonguay veut 
aussi favoriser ses concitoyens ¨ faire du 
d®veloppement local et les inciter ¨ cr®er 
plus dõemplois.

Claude Lachance : M. Lachance nõa 
pas de projet bien pr®cis pour St-Charles. 
Par contre, il compte supporter les initiati-
ves qui lui seront sugg®r®es par le milieu. 
Il rappelait plusieurs de celles-ci comme le 
rapatriement de lõenseignement secondaire 
¨ St-Charles, la r®novation du presbyt¯re et 
la r®fection de lõavenue Royale ouest.

Mario Ouellette : Ce dernier veut tra-
vailler sur le terrain avec les gens qui ont 
des projets. Il ne veut rien leur imposer  
mais travailler avec eux.

Dominique Vien : Cette derni¯re a assur® 

quõelle consentirait le maximum de collabo-
ration et dõappui dans le dossier de la recher-

suite ¨ la page 3...

(photo Ls-Denis L®tourneau)
Le candidat ad®quiste, Serge Carbon-
neau, et son chef, Mario Dumont.

(photo  site internet du Parti Vert)
Le candidat du Parti Vert, Sylvain Castonguay.

Jo±lle Couture- 
L®gar® m®daill®e 
dôargent aux jeux 
du Qu®bec en judo

voir page 23...
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Annonces 
class®es

Chaque bien ou service offert sera 
publi® apr¯s paiement du tarif ci-apr¯s 
®tabli : description du bien ou service en 
moins de 15 mots : 2 $; de 15 ¨ 30 mots : 
4 $; de 30 ¨ 60 mots maximum : 6 $. Une 
annonce de plus de 60 mots sera consi-
d®r®e comme une publicit® en bonne et 
due forme.

Vous devez faire parvenir votre texte 
ou annonce pour le :

18 avril
Communiquez avec Chantal Bella-

vance au 887-3940.Ä

Annonces class®es

8B, avenue Commerciale, C.P. 316
Saint-Charles-de-Bellechasse
Qu®bec G0R 2T0 T®l: (418) 882-4242
T®l®copieur: (418) 887-5050
          laboyer@webnet.qc.ca 

Conseil dôadministration:
Jean-Pierre Par®, pr®sident; Ls-Denis 
L®tourneau, vice-pr®sident; Lise Carri¯re, 
tr®sori¯re; Nathalie Leblond, secr®taire et 
Maryse Pr®vost, directrice.

Comit® de production:
Jean-Pierre Par®, ®diteur, Ls-Denis L®tour-
neau,  r®dacteur en chef, R®jean Blais, 
Suzanne Bonneau, Claire Goupil et Ber-
trand Pelletier.

Abonnements:
Rachel C. Gourgues 887-3345.
Tarif des abonnements: 
au Canada -  24 $ par ann®e.
£tats-Unis -  29 $ par ann®e.

Membres: 
Martine Carri¯re  887-3411.

Publicit®: 
Claire Goupil 887-3601.

£quipe de production : 
Chantale Bellavance, Mathieu Blais, R®jean 
Blais, Suzanne Bonneau,  Nicole Fillion, 
Dave Fortin, Vickie Fortin,  Lise Gigu¯re, 
Jacques Gourgues, Rachel C. Gourgues,  
Cl®mence Labrie, Nicole Lamontagne, 
Manon Larochelle, Jos®e Lemay, Ls-Denis 
L®tourneau,  Sylvie C. Mercier, Bertrand 
Pelletier et Dyane Rousseau.

Impression:
Imprimerie Pierre Lefran­ois, Montmagny

Toute reproduction dõannonces ou dõinfor-
mations est interdite ¨ moins dõune autori-
sation sp®ciale. Les articles publi®s dans le 
journal La Boyer sont sous la responsabi-
lit® des auteurs; la direction ne partage pas 
n®cessairement les opinions ®mises.

Tirage: 
1000 copies.

D®p¹t l®gal:
Biblioth¯que Nationale du Qu®bec et du 
Canada.

La corporation Au þ l de La Boyer re­oit 
lõappui du minist¯re de la Culture et des 
Communications.Ä

Avril 
2 : R®union mensuelle des Fermi¯res.
7 : S®ance des membres du conseil.
19 : Soir®e dansante avec Roselyne Plante.Ä

Calendrier des 
activit®s

PAR LA MAISON DE LA CULTURE DE BELLE-
CHASSE

ë la salle de spectacle de la Maison de la 
culture de Bellechasse. Quand ? : Le samedi 
12 avril 2003 ¨ 20 h O½ ? Coll¯ge St-Damien, 
75 St-G®rard. Spectacle avec: Ren®e Claude 
interpr¯te Georges Brassens ç Jõai rendez-vous 
avec vous è. Les billets sont disponibles en 
quantit® limit®e au co¾t de 20 $. En premi¯re 
partie, Conrad Lemieux interpr¯te Michel 
Rivard, Francis Cabrel, Paul Pich®, etc. R®ser-
vez t¹t en composant le (418) 789-2588.Ä

Spectacle de 
Ren®e Claude

Logement 4 1/2 ¨ louer, grandes 
pi¯ces, entr®e et balcon priv®s, bien 
insonoris®, remise, situ® dans un secteur 
tranquille, libre le 1er juillet 2003. t®l : er juillet 2003. t®l : er

887-6072.Ä

PAR SYLVIANNE POIRIER

Le Service dõ®coute, de r®f®rence et 
dõinformation est ¨ la recherche de b®n®-
voles pour lõ®coute t®l®phonique conþ den-
tielle et anonyme aupr¯s de personnes 
qui traversent des p®riodes difþ ciles ou 
qui souffrent de solitude. Si vous avez le 
go¾t de contribuer ¨ donner des ailes ¨ 
votre communaut® en offrant une oreille 
attentive, contactez Nadine Gendreau au 
838-4094, du lundi au vendredi entre 9 h et 
16 h 30 et joignez-vous ¨ notre chaleureuse 
®quipe! Les locaux du service dõ®coute sont 
situ®s dans la r®gion de L®vis. Entrevue de 
s®lection et formation de base obligatoire 
(30 heures). Engagement minimal de 10 
heures par mois pour une p®riode de huit 
mois. Venez relever ce merveilleux d®þ , 
pour votre prochain et aussi pour vous! 
La prochaine formation d®butera en mars 
2003, soyez des n¹tres!Ä

Service 
dõ®coute, de 
r®f®rence et 
dõinformation
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che dõeau ¨ St-Charles. Elle a aussi accord® 
son appui ¨ M. Blanchet pour la r®alisation 
de la piste cyclable ¨ la sortie est du village. 
Dans le dossier du viaduc de la route 279, 
Mme Vien compte discuter avec le d®put® 
f®d®ral, Gilbert Normand. Elle compte aussi 
donner son aide ¨ la municipalit® dans son 

projet de r®fection de 
son r®seau dõaqueduc.

Pour le nord de 
Bellechasse, que 

comptez-vous 
faire?

Serge Carbon-
neau : Le candidat 
ad®quiste veut tra-
vailler surtout sur les 
projets r®cr®o-touris-
tiques telle la piste 
cyclable du tron­on 
Monk.
Sylvain Caston-
guay : M. Caston-

... suite de la page 1 guay a comme projet, avec son parti, dõ®li-
miner le minist¯re de lõEnvironnement 
pour lõint®grer ¨ tous les autres minist¯res. 
Le but de cette manïuvre est dõinciter 
les autres minist¯res ̈  
prendre des d®cisions 
en tenant compte des 
cons®quences ®colo-
giques. Il veut aussi 
tenter dõimplanter une 
politique de lõeau et 
limiter lõutilisation 
des pesticides. 
Comme lõafþ rmait M. 
Castonguay, le Parti 
Vert veut implanter 
un syst¯me dõ®quitaxe 
qui ne taxerait pas les 
produits dits ®quita-
bles mais seulement 
ceux qui sont sources 
de pollution.

Claude Lachance : Le candidat p®quiste 
veut rendre accessible le gaz naturel dans 
la r®gion en supportant le projet de Gaz 
m®tropolitain. Il veut aussi aider le CFER 
de Bellechasse ¨ poursuivre son expan-
sion. Il compte aussi appuyer les projets de 
r®novation du Foyer de St-Gervais et du 
CHSLD de St-Michel
Mario Ouellette : Cet ancien r®sident 
de St-L®on-de-Standon a comme principal 
projet pour le nord de Bellechasse la pour-

suite du projet de d®contamination de la 
rivi¯re Boyer. Sõil est ®lu, il compte sõim-
pliquer avec le GIRB ¨ cet effet.

Dominique Vien : Mme Vien a lõinten-

tion dõappuyer le projet de tunnel sous- 
ÿ uvial et dõencourager les engagements 
r®gionaux de ses coll¯gues d®put®s de 
Chaudi¯re-Appalaches.

(photo site internet de lӚAssembl®e nationale)
Le candidat p®quiste, Claude Lachance.

(photo site internet de lӚUFP)
Le candidat de lõUnion des forces progressistes, Mario Ouellette.

(photo Parti Lib®ral Bellechasse)
La candidate lib®rale, Dominique Vien, et son chef, Jean Charest.

suite ¨ la page 4...
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PAR DENIS DION

La municipalit® de St-Charles-de-Bel-
lechasse est ¨ la recherche de trois per-
sonnes pour occuper les postes suivants 
pour la piscine ext®rieure : surveillant-
sauveteur, assistant surveillant-sauveteur et 
moniteur. Les candidats (es) doivent avoir 
lõ©ge requis et les qualiþ cations n®cessai-
res pour occuper ces postes. Ces emplois 
sont dõune dur®e de 7 semaines, soit du 24 
juin 2003 au 10 ao¾t 2003. Si un de ces 
emplois vous int®resse, nõh®sitez pas ¨ 
nous envoyer votre curriculum vitae pour le 
11 avril 2003 ¨ lõadresse suivante : Charo-
lais Champ°tre (G.L.S.C.B.) Inc. 26, avenue 
Commerciale, St-Charles-de-Bellechasse 
(Qu®bec) G0R 2T0 T®l®copieur : 887-3374 
Courriel : arenastcharles@globetrotter.net. 
Pour plus dõinformations, veuillez com-
muniquer avec M. Denis Dion au 
887-3374.Ä

Piscine municipale 
de St-Charles-de-
Bellechasse

PAR DENIS DION

Le Charolais Champ°tre (G.L.S.C.B.) 
Inc. est ¨ la recherche de personnes pour 
travailler au casse-cro¾te de lõar®na ¨ partir 
de septembre 2003 jusquõau d®but avril 
2004. Si vous avez 18 ans et que vous 
°tes int®ress® par ces postes ¨ temps par-
tiel, nõh®sitez pas ¨ nous envoyer votre 
curriculum vitae dõici le 15 juin 2003 ¨ 
lõadresse suivante : Charolais Champ°tre 
(G.L.S.C.B.) Inc. 26, avenue Commerciale, 
St-Charles-de-Bellechasse (Qu®bec) G0R 
2T0 T®l®copieur : 887-3374 Courriel : 
arenastcharles@globetrotter.net Pour plus 
dõinformations, veuillez communiquer avec 
M. Denis Dion au 887-3374.Ä

Casse-cro¾te de 
lôar®na de Saint-
Charles

PAR DENIS DION

La municipalit® de St-Charles-de-Belle-
chasse est ¨ la recherche dõune personne 
pour occuper le poste de coordonnateur en 
chef du terrain de jeu de St-Charles-de-
Bellechasse ainsi que de 4 ou 5 personnes 
pour occuper les postes de moniteurs pour 
le terrain de jeu. Ces emplois sont dõune 
dur®e de 7 semaines soit du 25 juin 2003 au 
8 ao¾t 2003. Si vous °tes int®ress® par un 
de ces postes, nõh®sitez pas ¨ nous envoyer 
votre curriculum vitae pour le 11 avril 2003 
¨ lõadresse suivante : Charolais Champ°tre 
(G.L.S.C.B.) Inc. 26, avenue Commerciale. 
St-Charles-de-Bellechasse (Qu®bec) G0R 
2T0. T®l®copieur : 887-3374. Courriel : 
arenastcharles@globetrotter.net. Pour plus 
dõinformations, veuillez communiquer avec 
M. Denis Dion au 887-3374.Ä

Terrain de jeu de 
St-Charles-de-Belle-
chasse

PAR CONRAD PAR£, PR£SIDENT.
La Soci®t® se joint ¨ MultiArts Belle-

chasse 2003 pour pr®senter une activit® inti-
tul®e ç LõHistoire de Bellechasse, Conver-
sations è.

Cette activit® aura lieu le samedi 26 avril 
¨ la salle de lõar®na de 14 h ¨ 16 h. ë cette 
occasion, vous aurez la chance de consul-
ter et dõ®couter messieurs : Jacques Lacour-
si¯re, historien et animateur, Jacques Cas-
tonguay, historien, Beno´t Lacroix, pr°tre 
et ®crivain, Claude Lachance, historien et 
d®put® ¨ lõAssembl®e nationale du Qu®bec.

Une centaine de places seront disponi-
bles pour les citoyens de St-Charles int®res-
s®s ¨ lõhistoire de notre belle r®gion. Vous 
°tes les bienvenus, dites-le ¨ vos amis.Ä

Soci®t® historique 
de Bellechasse

Aimeriez-vous occuper un poste au sein 
du gouvernement?

Serge Carbonneau : Le natif de St-
Rapha±l aimerait bien, advenant lõ®lection 
de lõADQ, occuper le poste de ministre des 
Transports.

Sylvain Castonguay : M. Castonguay 
nõa pas vraiment dõaspiration en ce sens. Il 
souhaite surtout que son parti puisse survi-
vre ̈  lõ®lection pour pouvoir se d®velopper. 
Lõimportant pour lui cõest de faire passer 
son message.

Claude Lachance : Lõancien maire de 
St-Nazaire ne se pr®occupe pas dõ°tre 
ministre. Il trouve que cela peut °tre tr¯s 
plaisant pour les citoyens dõune circons-
cription de voir leur d®put® acc®der au 
poste de ministre, mais que cela enl¯ve 
beaucoup de temps au d®put® pour sõoccu-
per de son comt®.

Mario Ouellette : M. Ouellette avoue 
ne pas y avoir pens® mais faisait remar-
quer que, contrairement aux autres partis, 
les responsabilit®s donn®es aux candidats 
de lõUFP se font de mani¯re coll®giale.

Dominique Vien : Le but premier de 
celle qui occupait le poste de directrice 
de lõinformation ¨ Radio Bellechasse est 
de d®fendre les int®r°ts des Bellechassois 
et des Bellechassoises. Si son chef d®cide 
de lui offrir plus de responsabilit®s, elle y 
r®ÿ ®chira. Ä

... suite de la page 3

Les absents 
sont assassi-
n®s ¨ coup de 
langue. Scarron
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PAR SUZANNE BON-
NEAU

La Caisse popu-
laire de St-Charles 
a proc®d®, pour une 
4e ann®e cons®cutive, 
¨ la remise de bour-
ses dõ®tudes parmi 
les ®tudiants faisant 
affaires avec la 
Caisse, pour un total 
de 10 000 $ depuis 
le d®but de ce pro-
gramme.
Quatre ®tudiants 
de niveau coll®gial 
se sont m®rit® une 
bourse de 250 $ 
chacun.  Il sõagit de 
Josiane Turgeon, 
Manon Cameron-
Turgeon, St®phanie 
Leblanc ainsi que de 
Mathieu Blais.
Trois ®tudiants de 
niveau universitaire 
se sont ®galement vu 
remettre une bourse 
de 500 $ chacun.  Il 
sõagit de Marianne 

Bourses dõ®tudes de la Caisse 
populaire: six ®tudiants se 
partagent 2500 $

PAR FRAN¢OIS BERNIER

Le 1er avril 2003 sera une date tr¯s er avril 2003 sera une date tr¯s er

importante pour les employ®s du CPE Le 
Petit Poucet et dõailleurs pour lõensemble 
du personnel des CPE de la province. En 
effet, ce jour-l¨, nous verrons lõimplanta-
tion du r®gime de retraite que nous r®cla-
mons depuis plusieurs ann®es et que nous 
avons obtenu apr¯s maintes manifestations 
et n®gociations. Il y aura donc de quoi se 
r®jouir de lõarriv®e de cette am®lioration 
dans les conditions dõemploi du secteur de 
la garde dõenfants.

Et comme une bonne nouvelle ne vient 
jamais seule, nous sommes tr¯s optimistes 
de pouvoir annoncer dans quelques jours 
lõoctroi de places suppl®mentaires en milieu 
familial pour notre CPE. Nous nõavons 
pas encore la r®ponse ofþ cielle, suite ¨ la 
demande que nous avons d®pos®e, mais, 
si lõon se reporte aux crit¯res de s®lection 
d®þ nis par le minist¯re, il y a tout lieu de 
croire que celle-ci sera accept®e. On vous 
en dira plus dans le prochain num®ro de La 
Boyer.Ä

Nouvelles du 
CPE

PAR CYNTHIA MARQUIS

Vous aimeriez travailler avec les ani-
maux? Vous avez de lõentregent et vous 
°tes patiente? Vous °tes de nature perfec-
tionniste et vous °tes responsable? Vous 
avez 16 ans ou plus, parfait! Cette offre est 
pour vous!!! 

Je recherche une personne int®ress®e ¨ 
travailler comme toiletteur de chiens et de 
chats ¨ temps partiel. Aucune exp®rience 
nõest requise, je suis pr°te ¨ vous former 
si besoin. Il y a une possibilit® de trans-
f®rer la client¯le si vous °tes int®ress® ¨ 
ouvrir votre salon de toilettage suite ¨ 
cet emploi. Salaire ¨ discuter. Dur®e: de 
mai ¨ ao¾t. Lieu de travail : Saint-Charles 
de Bellechasse. Date limite des candida-
tures le 19 avril 2003. ¢a vous int®resse? 
Vous avez des questions? Contactez-moi au 
450-261-9244 et demandez Cynthia Mar-
quis. Au plaisir de vous rencontrer.Ä

PAR DENIS LABB£

Nous rappelons aux gens que les abris 
temporaires (garages et portiques dõen-
tr®es) doivent °tre d®mantel®s ¨ chaque 
printemps. Date limite: 30 avril 2003.Ä

Abris dôhiver

Pour le niveau universitaire, M. Conrad Par® remet ici 
¨ Marianne Gagnon, sa bourse dõ®tudes. Les deux autres 
gagnants: Manon Ruel et £ric Labb® ®taient absents.

(photo Suzanne Bonneau)

Sur cette photo, M. Conrad Par®, pr®sident de la Caisse, 
accompagne les gagnants du niveau coll®gial:  St®phanie 
Leblanc est ¨ lõavant, et de gauche ¨ droite ¨ lõarri¯re, Josiane 
Turgeon, Manon Cameron-Turgeon et Mathieu Blais.

(photo Suzanne Bonneau)

Gagnon, Manon Ruel 
et de £ric Labb®.
Gagnon, Manon Ruel 
et de £ric Labb®.
Gagnon, Manon Ruel 

Cette initiative se 
veut un encourage-
ment pour les jeunes 
®tudiants dans la 
poursuite de leurs 
®tudes.  Nous tenons 
¨ remercier MM. Via-
teur Boivin, Michel 
Carri¯re et Conrad 
Par® pour leur par-
ticipation au tirage 
des bourses. F®lici-
tations ¨ tous les 
gagnants!Ä

Offre 
dôemplois
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PAR ROGER PATRY

Mis¯re des aµeux

Il y a d®j¨ plus de 4 ans que notre 
paroisse a soulign® lõanniversaire de 
sa fondation. Beaucoup de souvenirs 
ont ®t® ®voqu®s, souvenirs qui nous 
ont replong®s quelques instants dans le 
monde de nos aµeux. Cependant, il nõy 
fut pas fait mention des difþ cult®s que 
ceux-ci rencontr¯rent au d®but.

Lors de cette fondation, il nõy eut pas 
trop de probl¯mes, ces gens ®tant occu-
p®s au d®frichage de leur lot et ¨ la cons-
truction de leur maison. Ils vivaient pai-
siblement leur vie, un peu ¨ la mani¯re 
de nos gens, mais sans le modernisme 
que nous connaissons. Lõabb® Sarault, 
premier cur® de la municipalit®, faisait 
son minist¯re sans probl¯mes, sõoccu-
pant ¨ la construction de lõ®glise. Les 
gens ®taient heureux.

Le printemps de 1759 voyait lõinva-
sion de la r®gion par les Anglais qui 
assi®g¯rent Qu®bec durant plus de six 
mois avant de crier victoire. Arriv®e 
dõAngleterre par le St- Laurent, la ÿ otte 
de plus de 50 navires et forte de 5000 
soldats, apr¯s avoir br¾l® les maisons de 
Rivi¯re-du-Loup ¨ Berthier, jeta lõancre 
aux environs de la ville, et sõinstall¯rent 
¨ la Pointe L®vis, c¹t® sud du ÿ euve. Ils 
®rig¯rent des campements et post¯rent 
nombre de canons aux endroits strat®gi-
ques. Durant plus de 6 mois, ils bombar-
d¯rent la ville qui, peu ¨ peu,  sõembrasa 
dans un immense feu.

Comment Saint-Charles fut-elle 
impliqu®e dans cette guerre?  Beaucoup 
plus que nous ne pouvons le penser. Les 
gens, nos anc°tres, ®taient attach®s ̈  leur 
patrie, la France. Ils ne prisaient gu¯re 
cette intrusion dans leur vie. Beaucoup 
ne se g°n¯rent pas pour harceler ces 
conqu®rants, se permettant m°me dõen 

tuer quelques-uns. Les soldats envahi-
rent la r®gion, prirent lõ®glise de Beau-
mont y mettant m°me le feu. St-Char-
les nõ®chappa pas ¨ cette razzia. Les 
moins tol® rants, furent arr°t®s et jug®s. 
Le capitaine Nadeau, de notre patelin, 
fut arr°t®, jug® et pendu ¨ la verge de 
son moulin. Les conqu®rants esp®raient 
que nos gens se tranquilliseraient.

Comme les victuailles venaient ¨ 
manquer pour ces soldats, ils envahi-
rent la r®gion ¨ la recherche de nourri-
ture. Les troupeaux de bovins, de porcs, 
dõagneaux, de poulets furent saisis ¨ St-
Henri, St-Charles et Beaumont. Crai-
gnant encore plus de repr®sailles, les 
gens sõenfuirent dans les bois, et camp¯-
rent dans les cabanes ¨ sucre, se nour-
rissant du gibier qui abondait dans le 
temps. Ils devaient passer une bonne 
partie de lõhiver dans ces cabanes.

La bataille des plaines dõAbraham 
voyait, ni plus ni moins, la guerre þ nir. 
Les Fran­ais ®taient battus. Les Anglais 
sõaccapar¯rent les postes de commande, 
dirig¯rent le pays de main de fer durant 
les premiers mois. Les escarmouches 
duraient toujours.Voulant tranquilliser 
les gens, ils y all¯rent dõexemples qui 
frapp¯rent les imaginations. Lõexemple 
de la corrigeable est le plus connu des 
supplices. Une cage de fer, syst¯me 
Anglais de torture, fut employ®e. Expos® 
dans cette cage, son cadavre hanta les 
esprits durant un bon bout de temps. 
Il nõen fallait pas plus pour que les 
plus r®calcitrants abdiquent. Le trait® 
de Versailles de 1763 donnait le pays 
aux Anglais. Par la force des choses, 
nos anc°tres devenaient des citoyens 
anglais.Ä

PAR  EVELYN LAROCHE

Le Club de ski de fond La Durantaye 
remercie tous ses adeptes de ski de fond.  
Il remercie ®galement tous les commandi-
taires pour leur apport g®n®reux, ce qui a 
permis de maintenir les pistes de ski de 
fond durant la saison hivernale 2002-2003.  
Ceux de St-Charles sont:  Banque Natio-
nale du Canada, Clinique dentaire Benoit 
Hudon, Roy Mini-Moteur Enr, Georges 
Laÿ amme Inc., Caisse Populaire de St-
Charles, Garage Charles Gosselin Inc., 
Excavation St-Charles Inc., Mercier Valli¯-
res Laÿ amme et Boucherie F. Marquis.Ä

Le Club de ski 
de fond La 
Durantaye 
vous remercie

PAR LES FRIGOS PLEINS

Dimanche, le 13 avril 2003 ¨ 12 h. 12 h : 
d´ner cabane ¨ sucre, 13 h 30 : visite de 
Coco lapin et chasse aux tr®sors, 14 h 30 : 
surprises gratuites. Venez en grand nombre ! 
Pour r®servation : St®phanie 789-1399.Ä

F°te des par-
ticipants aux 
Frigos pleins

Quand le soleil 
sõ®clipse, on voit 
la grandeur. S®n¯que
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PAR PAULINE BOIVIN

Mousse au chocolat et au 
Grand Marnier

3 onces de chocolat mi-sucr®
1 1/2 tasse de cr¯me ¨ fouetter
1/4  tasse de sucre ( au go¾t )
3 blancs dõïufs
15 ml de Grand Marnier

Fondre le chocolat et laisser refroidir. 

PAR ACCUEIL S£R£NIT£ BELLECHASSE

D®poser un baume dõespoir dans la vie 
de personnes ayant eu un diagnostic de 
cancer. Caf®s-desserts mardi le 29 avril 
2003 : le couple dans le cancer, conf®ren-
ci¯re : Mme Francine Leblond, inþ rmi¯re 
en soins palliatifs et oncologie, H¹tel-Dieu 
de L®vis.

Nos rencontres ont lieu ¨ tous les der-
niers mardis du mois de 13 h 30 ¨ 15 h au 
101 rue Principale ¨ Ste-Claire. Pour toute 
information, communiquer au 883-2121. 
Collaboration du Centre-Femmes de Belle-
chasse et du CLSC de Bellechasse.

Les desserts sont une gracieuset® de la 
Fourn®e de lõArtisan situ®e au 75, rue de 
lõ£glise ¨ Ste-Claire 883-3229. Les tisanes 
sont une gracieuset® de la Boutique Lysette 
Enr. situ®e au 191 rue de lõ£glise ¨ Ste-
sont une gracieuset® de la Boutique Lysette 
Enr. situ®e au 191 rue de lõ£glise ¨ Ste-
sont une gracieuset® de la Boutique Lysette 

Claire 883-2450. Prochain groupe de sou-
tien, lundi le 14 avril 2003.

Service dõanimation et de partage aþ n 
de permettre dõ®couter et dõ®changer sur 
leur v®cu dans la maladie. Nos rencontres 
ont lieu ¨ tous les deuxi¯mes lundis du 
mois de 13 h 30 ¨ 15 h 30 au 101 rue Prin-
cipale ¨ Ste-Claire, pour informations et 
inscriptions, communiquer au 883-2121.Ä

Accueil  
S®r®nit®

PAR SONIA GAGNON

Les 15 et 22 avril 2003 de 19 h ¨ 22 h 
¨ la Maison de la Famille de Bellechasse. 
Pour toute personne souhaitant approfondir 
ses connaissances sur le ph®nom¯ne du sui-
cide et qui d®sire accompagner ®ventuel-
lement une personne suicidaire lors dõune 
demande dõaide. Maximum 12 personnes, 
gratuit, inscription au 883-3101.

Massage pour b®b®

En avril 2003, de jour ou de soir, avec 
une massoth®rapeute ¨ la Maison de la 
Famille de Bellechasse. Notre enfant a 
besoin de contacts, de caresses et de soins. 
Partager les bienfaits du massage ¨ son 
enfant contribue ¨ son d®veloppement phy-
sique et affectif (b®b® de 3 ¨ 12 mois). 
Deux rencontres de 6 ¨ 10 personnes, 1¯re

rencontre parent seul, 2e rencontre parent-
b®b®, co¾t 3$ par rencontre, inscription au 
883-3101.

Causerie-r®pit pour mamans

Le 2 avril 2003 de 13 h 15 ¨ 15 h au 35,  
rue de lõ£glise, Ste-Claire. La causerie-r®pit, 
cõest une rencontre informelle entre mamans 

accompagn®es ou non 
de leurs enfants. Une 
animatrice vous pr®-
sente diff®rents th¯mes 
de discussion pour la 
rencontre et des b®n®-
voles sont disponibles 
pour prendre soin de 
votre enfant sur place. 
Cette rencontre est 
gratuite et organis®e 
pour toutes les mamans 
de Bellechasse. Pour 
informations, appelez 
¨ la Maison de la 
Famille de Bellechasse 
au 883-3101.Ä

Peut-on ®viter le 
suicide?

PAR PAULINE BOIVIN, RELATIONNISTE

Enþ n, le printemps  nous donne quel-
ques signes de sa pr®sence. Nous sommes 
tous anxieux de voir les bourgeons sõ®cla-
ter au soleil et la verdoyance de nos gazons 
faire son apparition. Apr¯s un hiver assez 
rigoureux, il sera bon de plonger les mains 
dans la terre chaude et pr®parer nos jardins 
et plates-bandes.

Lors de notre derni¯re r®union, Mme 
Johanne Audet, du Regroupement des pro-
ches aidants de Bellechasse, est venue 
nous pr®senter une vid®ocassette sur la pr®-
vention de lõ®puisement chez les proches 
aidants.

Ce fut fort int®ressant. Nous y avons 
appris ¨ quel point il est important pour 
les personnes aidantes dõavoir le support 
dõautres proches ou des gens comme ceux 
du regroupement qui sont l¨ pour donner 
un r®pit ¨ lõaidant. Souvent, sans sõen 
rendre compte, lõ®puisement survient sour-
noisement et peut conduire ¨ la d®pression. 
Seules les personnes qui vivent cette situa-
tion ou qui lõont d®j¨ v®cue savent com-
bien lõoubli de soi est grand. Le malade 
devient le centre de toute pr®occupation 
et la renonciation aux plaisirs personnels 
est constante. Il est donc essentiel quõun 
regroupement dõaide existe. Si vous con-
naissez quelquõun qui vit pr®sentement la 
situation dõaidant, conseillez-lui de ne pas 
h®siter ¨ demander du soutien et de ne pas 
se pr®occuper de ce que les gens vont dire 
car sa sant® ¨ lui est aussi importante que 
celle de lõaid®.

Notre prochaine r®union se tiendra le 
mercredi 2 avril ¨ 20 h ¨ la salle du HLM. 
Nous comptons sur votre pr®sence.

Ce mois-ci se tiendra lõexposition Mul-
tiArts. Nous y aurons un kiosque o½ vous 
pourrez admirer les cr®ations de vos Fer-
mi¯res ainsi que celles des ®l¯ves de 3e

ann®e de Liliane. Nous serons heureuses de 
vous y rencontrer.

Le 20 de ce mois, nous f°terons la f°te 
de P©ques. Puisque nous ne pouvons dis-
socier le chocolat de cette journ®e, notre 
recette ce mois-ci est une : ç mousse au 
chocolat et au Grand Marnier è. Joyeuses 
P©ques! Ä

Les Fermi¯res

Fouetter la cr¯me et ajouter le chocolat en 
pliant. Ajouter les blancs dõïufs mont®s en 
neige, puis le Grand Marnier.

Verser dans des coupes ̈  dessert et r®fri-
g®rer 2 heures. D®corer de fruits frais et de 
feuilles de menthe. Bon app®tit!Ä

Nôoubliez pas 
dôavancer lôheure 
dans la nuit du 5 
au 6 avril.
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Les sports et votre colonne vert®brale font-ils bon m®nage ?

Question pi¯ge nôest-ce pas ?

Dôune part, nous savons que lôexercice est indispensable pour conserver ¨ la colonne vert®brale sa 
mobilit®. Mais dôautre part, il est ®galement vrai que la pratique dôun sport, m°me non-violent, peut avoir 
de f©cheuses cons®quences chez lôindividu dont la r®gion colonne-bassin est affaiblie ou mal en point.

Quel sport choisir ?

Certaines activit®s physiques favorisent le d®veloppement de la colonne vert®brale et se r®v¯lent toniý an-
tes pour lôorganisme la marche ¨ lôext®rieur, la natation, une randonn®e tranquille en bicyclette. Mais 
attention ! On devrait r®server certains autres sports, tel lôalpinisme, aux seules personnes d®j¨ en 
excellente forme physique.

Malgr® tout, la pratique dôun sport cause parfois des troubles de la m®canique humaine, cons®cutifs ¨ 
un choc, ¨ un faux mouvement ou ¨ une pratique exag®r®e. Sans menacer la vie, ces accidents peuvent 
tout de m°me provoquer des blocages ¨ la colonne vert®brale et au bassin. Ils peuvent m°me limiter en 
permanence certains mouvements et produire des douleurs aux bras, aux jambes et m°me ¨ la t°te.

Bonne forme et performance

Par sa connaissance particuli¯re, des nerfs, des muscles et du squelette, le chiropraticien est en mesure 
de d®celer, par ses examens et radiographies, les anomalies ou d®rangements articulaires susceptibles 
de vous causer des douleurs.

Lors des traitements, il cherche ¨ r®tablir le fonctionnement harmonieux de votre syst¯me nerveux visant 
par le fait m°me ¨ am®liorer la performance de vos muscles et de votre ossature vert®brale ainsi que 
de vos autres articulations et organes.

En outre, le chiropraticien est en mesure de vous fournir des conseils judicieux sur les activit®s sportives 
pratiqu®es ou que vous pourriez faire pour °tre en meilleure sant® et condition physique.

Côest la raison pour laquelle de plus en plus dô®quipes sportives canadiennes et am®ricaines font appel 
aux services dôun chiropraticien attitr®, convaincues que ses interventions peuvent contribuer grandement 
¨ la bonne forme physique et aux succ¯s sportifs de leurs membres.
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PAR  ROBERT THOMAS & BENOIT MIVILLE

Lors dõune rencontre tenue ¨ la Ferme ®ducative Chaudi¯re-
Appalaches, Coop®rative de solidarit®, lõanalyste þ nancier au CLD 
de la MRC de Bellechasse, Benoit Miville, a remis au pr®sident du 
conseil dõadministration de cette entreprise, Pierre-Andr® Forgues, 
le montant þ nal de la subvention de 30 000 $ octroy®e dans le cadre 
du Fond dõ®conomie sociale du CLD.
Ce projet, dont le co¾t initial sõ®levait ¨ pr¯s de 300 000 $, com-
prenait des d®penses reli®es ¨ lõacquisition de la propri®t® actuelle, 
¨ la construction et ¨ la r®novation de b©timents, ainsi quõ¨ lõachat 
de divers ®quipements et autres n®cessit®s en lien avec la mise en 
place des op®rations. La Ferme ®ducative Chaudi¯re-Appalaches est 
localis®e, rappelons-le, ¨ St-Malachie.
Cette entreprise dõ®conomie sociale a pour but dõoffrir, ¨ des 
jeunes de 13 ¨ 35 ans vivant avec une limitation intellectuelle, dif-
f®rents cheminements ®ducatifs dans le domaine de lõagriculture, ce 
qui leur permettra ®ventuellement de sõint®grer sur le march® du tra-
vail. Un service dõh®bergement complet et la vente des produits de 
la ferme sont aussi compris dans cette offre de services.
Depuis son ouverture, au printemps 2001, la Ferme ®ducative 
Chaudi¯re-Appalaches a form® environ une dizaine dõ®tudiants par 
ann®e dans des emplois en lien avec lõagriculture et elle a accueilli, 
principalement durant lõ®t®, pr¯s de 70 personnes annuellement dans 
ses camps de sensibilisation ¨ la ferme. Ces activit®s g®n¯rent des 
revenus dõenviron 325 000 $ par an et lõexercice þ nancier pr®sen-
tement en cours sõav¯rera probablement tout aussi proþ table, sinon 
plus. Les revenus de cette entreprise dõ®conomie sociale proviennent 
principalement des ententes de services sign®es avec certains parte-
naires institutionnels int®ress®s ¨ lõint®gration socioprofessionnelle 
des personnes handicap®es (Emploi-Qu®bec, Ressources humaines 
Canada, Centre dõ®ducation aux adultes et autres) et des ventes 
encaiss®es au niveau de lõh®bergement et de la commercialisation 
des produits de la ferme.
Notons en terminant que la Ferme ®ducative Chaudi¯re-Appa-
laches, Coop®rative de solidarit®, a besoin pour fonctionner dõune 
dizaine dõemploy®s dont 8 ¨ temps plein. Ces effectifs comprennent 
six ®ducateurs dont deux ¨ temps partiel, deux personnes en charge 
des op®rations, une secr®taire et une directrice g®n®rale. Sur le plan 
de la repr®sentativit® d®mocratique, cette coop®rative de solidarit® 
regroupe en son sein 88 membres en r¯gle dont 17 membres tra-
vailleurs, 27 membres utilisateurs et 44 membres de soutien.Ä

Subvention de 30 000 $ du 

CLD de la MRC de Belle-

chasse ¨ la Ferme ®duca-

tive Chaudi¯re-Appalaches


